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                                                     Пояснительная записка 

Учебный план ФГОС СОО для 10 класса составлен на основании следующих нормативно-

правовых документов: 

 Федерального закона №273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

  Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

среднего общего образования (утв. Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413 с изм. доп.); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся»   

 Приказ Министерства просвещения РФ от 23.11.2022года №1014  «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного   государственного   санитарного   врача   

Российской   Федерации от 28.09.2020 №28; 

 Санитарными      правилами     и     нормами     СанІІиН     1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка 

при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения 

домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённого приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 № 442 (с изменениями и 

дополнениями от 20.11.2020); 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 № 858; 

 Устава МБОУ «Больше – Нарынская СОШ». 

 



    В качестве учебного плана МБОУ «Больше-Нарынская СОШ» взят Федеральный 

учебный план универсального профиля. 

Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности1. 

При формировании учебного плана МБОУ «Б-Н СОШ» определен режим работы 

образовательного учреждения: 5-дневная учебная неделя.  

Учебный план в 10 классе рассчитан на 34 учебные недели. Учебные периоды – полугодия. Общая 

продолжительность осенних, зимних, весенних каникул –30 дней. Обучение осуществляется на 

русском языке. Обучение осуществляется в одну смену. Продолжительность урока на уровне 

среднего общего образования составляет 45минут.  

Обязательная часть учебного плана формируется из числа учебных предметов из следующих 

обязательных предметных областей, определённых ФГОС среднего общего образования: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 

язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень); 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет: Иностранный язык 

(английский язык) (базовый уровень»);  

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: «Алгебра 

и начала математического анализа» (базовый уровень);, «Геометрия» (базовый уровень);, 

«Вероятность и статистика» (базовый уровень),«Информатика» (углубленный уровень);  

Предметная область «Естественно-научные предметы», включающая учебные предметы 

«Физика» (базовый уровень), Химия (базовый уровень),  Биология (базовый уровень); 

Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень), «Обществознание» (углубленный уровень), География (базовый 

уровень); 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый уровень), 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В ней отведены часы на 

дополнительные учебные предметы: «Русский язык», «Литература Бурятии», а также на 

                                                             
1 Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53,  

ст. 7598). 



изучение элективного курса «Основы финансовой грамотности», 

Профиль обучения в 10 классе в 2023-2024 учебном году определен на основании запросов 

обучающихся и их родителей, выявленных посредством анкетирования. 

Годовой учебный план 

10 классов ФГОС СОО(5-ти дневная неделя) 

 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 

Геометрия Б 68 

Вероятность  

и статистика 

Б 34 

Информатика У 136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 68 

Обществознание Б 136 

География Б 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

  Индивидуальный 

проект 

  34 

ИТОГО   1122 

Литература Бурятии  34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  34 

Учебные недели   34 

Всего часов   1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-хклассах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

в часах, итого 

  1156 



Учебный план на неделю 

для 10 класса по ФГОС СОО (5-ти дневная неделя) 

Универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 

Информатика У 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 4 

География Б 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1 

ИТОГО   33 

Литература Бурятии  1 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 

Учебные недели   34 

Всего часов   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  34 

 

 

 



   Годовой план внеурочной (внеучебной) деятельности  

                             Недельный план внеурочной (внеучебной) деятельности 

 

Название курсов и дисциплин Класс Итого часов 

10 класс  

1.Вариативная часть второй половины дня 

Разговоры о важном 34 34 

Общеинтеллектуальное направление   

Читательская  грамотность 34 34 

Естественно-научная грамотность 34 34 

Общекультурное направление   

Драматический театр  34 3 

          Спортивно-оздоровительное направление   

Спортивный клуб «Патриоты» секция «Волейбол» 68 68 

    Патриотическое направление   

Отряд «Юнармия» 68 68 

Духовно-нравственное направление   

Юный друг пограничника 34 34 

Социальное направление   

Мой выбор 34 34 

Итого 350  350 

Название курсов и дисциплин Класс Итого часов 

10 класс  

1.Вариативная часть второй половины дня   

Разговоры о важном 1 1 

Общеинтеллектуальное направление   

Читательская  грамотность 1 1 

Естественно-научная грамотность 1 1 

Общекультурное направление   

Драматический театр  1 1 

Спортивно-оздоровительное направление   

Спортивный клуб «Патриоты» секция «Волейбол» 2 2 

Патриотическое направление   

Отряд «Юнармия» 2 2 

Духовно-нравственное направление   

Юный друг пограничника 1 1 

Социальное направление   

Мой выбор 1 1 

Итого 10 10 



Календарный учебный график 

В качестве календарного учебного графика в МБОУ «Б-НСОШ» взят Федеральный 

учебный график. 

Календарный учебный график 

1. Начало и окончание учебного года. 

Класс Начало учебного года Окончание учебного 
Года 

10 01.09.2023г 20.05.2024 г. 

2. Продолжительность учебного года по классам (количество недель) 

Класс Количество недель 

10 34 

3. Режим работы общеобразовательного учреждения. 

Класс Продолжитель- 

ность учебной неде- 

ли (дней) 

Продолжитель- 

ность уроков (мин) 

Периодичность 

проведения  проме- 

жуточной аттеста- 
ции 

10-11 5 45 мин По полугодиям 

4. Продолжительность каникул. 

Каникулы Начало каникул Окончание ка- 

никул 

Продолжитель- 

ность 
(дней) 

Осенние 28.10.2023 г 05.11.2023 г 9 

Зимние 30.12.2023 г 07.01.2024 г 9 

Весенние 16.03.2024 г 24.03.2024 г 9 

Летние 20.05.2024 г 31.08.2024 г 3 месяца 

 

5. Расписание звонков. 

№ урока Начало урока Конец урока Перемена 

1 9:00 9-45 10 

2 9-55 10-40 10 

3 10-50 11-35 20 

4 11-50 12-35 10 

5 12-45 13-30 10 

6 13-40 14-25 10 

7 14-35 15-20  

 

 

 

6.Режим организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность для учащихся проводится с 16.00 до 18.00. 
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